Fit und mobhil ﬁﬁ

im Alter -

Vermeidung von Stiirzen im héuslichen Umfeld oder

Ein Angebot der Diakonie-Pflegedienst gGmbH
in Zusammenarbeit mit den Pflegekassen



Ihre Selbstandigkeit ist unser Ziel

Sich sicher in der eigenen Wohnung bewegen, einkaufen
oder einfach nur spazieren gehen zu kénnen, gehort zu den
Grundvoraussetzungen fiir ein selbstandiges Leben. Diese
Selbstandigkeit kann durch einen Sturz sehr schnell
gefahrdet sein.

Wir méchten Sie mit unserem Programm unterstiitzen, lhnen
hilfreiche Informationen und Tipps zur Vermeidung von
Stiirzen geben und gemeinsam mit lhnen alltagliche Sturz-
und Aufstehsituationen systematisch trainieren. Sie lernen
lhr individuelles Risiko einzuschéatzen und Hiltsmittel gezielt
ginzusetzen.

Unser Angebot im Uberblick:

* Einschatzung lhres individuellen Risikos
* Informationen zur Sturzvermeidung
» Umfassende Beratung zur Wohnraumgestaltung

* Gezieltes Training von Sturz- und Aufstehsituationen
im Alltag o

* Gezieltes Kraft- und Balance-Training
* Angstabbau iiber Bewegungserfahrung - -%
» Unterweisung zum Hilfsmittelgebrauch =

Unser Angebot fiir Versicherte der AOK, - W
Barmer, DAK, Bundesknappschaft, Bahn-BKK und -~
KKH ist kostenlos. (weitere Kassen auf Anfrage)

Anmeldungen nimmt Ihre Diakonie-Sozialstation entgegen.
Hier erhalten Sie auch weitere Informationen.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!




